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Freifachkurs-Programm 

Schuljahr 2026/27 

 

 

Das Konzept der «Multiplen Intelligenzen» von Howard Gardner teilt die verschiedenen 

Fähigkeiten von Menschen in die untenstehenden, neun «Intelligenzen» ein.  

Seit einigen Jahren arbeitet die Schule Rüschlikon im Rahmen der integrativen Begabungs- 

und Begabtenförderung mit diesem Konzept. Im Freifachkurs-Programm erkennen Sie anhand 

der Piktogramme, welche der neun Intelligenzen nach Gardner im angebotenen Kurs 

hauptsächlich gefördert werden. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken des bunten Freifachkursangebotes! 
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Sport 01 – Badminton Einsteigerkurs (2. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Badminton – die Wettkampfform des über 2000 Jahre alten 
universellen Rückschlagspiels – gilt heute als der schnellste 
Racketsport der Welt. Mit viel Spass einfach zu erlernen und zu 
vermitteln, ist Badminton eine attraktive olympische Sportart für 
alle Altersgruppen. Im intensiven Zweikampf stellt Badminton im 
Einzel wie im Doppel höchste Anforderungen an Kondition, 
Koordination und Psyche. 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig, Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. Schläger und 
Shuttle werden zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Markus Schuler 

Durchführung: 27. August 2026 – 15. Juli 2027 

 Donnerstag, 16:00 – 17:00 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 440 

 

Sport 02 – Badminton Fortgeschrittenenkurs (2. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Badminton - die Wettkampfform des über 2000 Jahre alten 
universellen Rückschlagspiels - gilt heute als der schnellste 
Racketsport der Welt. Badminton ist eine attraktive olympische 
Sportart für alle Altersgruppen. Im intensiven Zweikampf stellt 
Badminton im Einzel wie im Doppel höchste Anforderungen an 
Kondition, Koordination und Psyche. Spass ist garantiert! 
 

Kursanforderungen: Besuch Badmintonkurs in einem der letzten Semester oder 
allgemein gute Badmintonvorkenntnisse. 
 

Leitung: Markus Schuler 

Durchführung: 27. August 2026 – 15. Juli 2027 

 Donnerstag, 17:00 –18:00 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 440 
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Sport 03 – Basketball Academy (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Die Kinder erlernen in diesem Kurs die Grundlagen der 
Basketballtechnik - dabei steht die Freude am Spiel im 
Mittelpunkt.  Beim Spiel wird die individuelle Persönlichkeits- 
und Leistungsentwicklung gefördert. 
 
 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig, Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Basketball Academy, W.U.F.A Zürich 

Durchführung: 22. Oktober 2026 – 22. April 2027 

 Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 04 – Bouldern Grundkurs – 1. Semester 
(2. Kindergarten / 1. Klasse)  

 
Beschreibung: 

 
Die Kinder lernen in diesem Kurs das eigene Körperbewusstsein 
besser kennen und finden ihre Balance in verschiedensten 
Übungsanlagen. Sie lernen auf spielerische Art und Weise das 
Bouldern an einer Kletterwand. Die Kinder lernen die Regeln 
von sicherem Bouldern in verschiedenen Niveaus kennen. Das 
Bouldern erfolgt immer unter Aufsicht. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 05! 
 

Kursanforderungen: Mädchen und Knaben trainieren miteinander. Bequeme 
Sportkleidung und Trinkflasche mitnehmen.  Kletterschuhe 
werden zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Patrik Engel 

Durchführung: 28. August 2026 – 12. Februar 2027 

 Freitag, 14:00 – 15:00 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-3 Gymnastikraum 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 
1. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 05 – Bouldern Grundkurs – 2. Semester 
(2. Kindergarten / 1. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Die Kinder lernen in diesem Kurs das eigene Körperbewusstsein 
besser kennen und finden ihre Balance in verschiedensten 
Übungsanlagen. Sie lernen auf spielerische Art und Weise das 
Bouldern an einer Kletterwand. Die Kinder lernen die Regeln 
von sicherem Bouldern in verschiedenen Niveaus kennen. Das 
Bouldern erfolgt immer unter Aufsicht. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 04! 
 

Kursanforderungen: Mädchen und Knaben trainieren miteinander. Bequeme 
Sportkleidung und Trinkflasche mitnehmen.  Kletterschuhe 
werden zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Patrik Engel 

Durchführung: 05. März 2027 – 16. Juli 2027 

 Freitag, 14:00 – 15:00 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-3 Gymnastikraum 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 
1. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 06 – Bouldern Grundkurs – 1. Semester 
(2. Klasse / 3. Klasse)  

 
Beschreibung: 

 
Die Kinder lernen in diesem Kurs das eigene Körperbewusstsein 
besser kennen und finden ihre Balance in verschiedensten 
Übungsanlagen. Sie lernen auf spielerische Art und Weise das 
Bouldern an einer Kletterwand. Die Kinder lernen die Regeln 
von sicherem Bouldern in verschiedenen Niveaus kennen. Das 
Bouldern erfolgt immer unter Aufsicht. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 07! 
 

Kursanforderungen: Mädchen und Knaben trainieren miteinander. Bequeme 
Sportkleidung und Trinkflasche mitnehmen. Kletterschuhe 
werden zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Patrik Engel 

Durchführung: 28. August 2026 – 12. Februar 2027 

 Freitag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-3 Gymnastikraum 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 07 – Bouldern Grundkurs – 2. Semester 
(2. Klasse / 3. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Die Kinder lernen in diesem Kurs das eigene Körperbewusstsein 
besser kennen und finden ihre Balance in verschiedensten 
Übungsanlagen. Sie lernen auf spielerische Art und Weise das 
Bouldern an einer Kletterwand. Die Kinder lernen die Regeln 
von sicherem Bouldern in verschiedenen Niveaus kennen. Das 
Bouldern erfolgt immer unter Aufsicht. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 06! 
 

Kursanforderungen: Mädchen und Knaben trainieren miteinander. Bequeme 
Sportkleidung und Trinkflasche mitnehmen. Kletterschuhe 
werden zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Patrik Engel 

Durchführung: 05. März 2027 – 16. Juli 2027 

 Freitag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-3 Gymnastikraum 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 08 – Breakdance dirtyhands – 1. Semester (Unterstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Lerne Breakdance und all seine Bewegungsformen kennen, 
Drehungen, Sprünge, Tanzschritte, akrobatische Posen. Wenn 
du Freude an Musik und Bewegung hast, dann bist du hier 
genau richtig! Let's dance! Weitere Infos unter 
www.dirtyhands.ch. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 09! 
 

Kursanforderungen: Bei Kursbeginn werden, ausser Disziplin und Aufmerksamkeit, 
keine Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
fokussiert und zielorientiert gemeinsam. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 25. August 2026 – 09. Februar 2027 

 Dienstag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

http://www.dirtyhands.ch/
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Sport 09 – Breakdance dirtyhands – 2. Semester (Unterstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Lerne Breakdance und all seine Bewegungsformen kennen, 
Drehungen, Sprünge, Tanzschritte, akrobatische Posen. Wenn 
du Freude an Musik und Bewegung hast, dann bist du hier 
genau richtig! Let's dance! Weitere Infos unter 
www.dirtyhands.ch. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 08! 
 

Kursanforderungen: Bei Kursbeginn werden, ausser Disziplin und Aufmerksamkeit, 
keine Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
fokussiert und zielorientiert gemeinsam. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 02. März 2027 – 13. Juli 2027 

 Dienstag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 10 – Breakdance dirtyhands – 1. Semester (Mittelstufe)   

 
Beschreibung: 

 
Lerne Breakdance und all seine Bewegungsformen kennen, 
Drehungen, Sprünge, Tanzschritte, akrobatische Posen. Wenn 
du Freude an Musik und Bewegung hast, dann bist du hier 
genau richtig! Let's dance! Weitere Infos unter 
www.dirtyhands.ch. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 11! 
 

Kursanforderungen: Bei Kursbeginn werden, ausser Disziplin und Aufmerksamkeit, 
keine Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
fokussiert und zielorientiert gemeinsam. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 24. August 2026 – 08. Februar 2027 

 Montag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-3 Gymnastikraum 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 11 – Breakdance dirtyhands – 2. Semester (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Lerne Breakdance und all seine Bewegungsformen kennen, 
Drehungen, Sprünge, Tanzschritte, akrobatische Posen. Wenn 
du Freude an Musik und Bewegung hast, dann bist du hier 
genau richtig! Let's dance! Weitere Infos unter 
www.dirtyhands.ch. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 10! 
 

Kursanforderungen: Bei Kursbeginn werden, ausser Disziplin und Aufmerksamkeit, 
keine Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
fokussiert und zielorientiert gemeinsam. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 01. März 2027 – 12. Juli 2027 

 Montag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-3 Gymnastikraum 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 12 – Freerunning / Akrobatik – 1. Semester (Unterstufe)  

 
Beschreibung: 

 
Freerunning ist eine Ausdrucksform, bei der mit verschiedenen 
Hindernissen und der Umgebung interagiert wird. Freerunning 
kann Sprünge und Drehungen beinhalten. Diese Bewegungen 
werden in der Regel von anderen Sportarten übernommen, wie. 
z.B. Gymnastik, Tricking oder Breakdance. Freerunner können 
ihre eigenen Bewegungen, Flows und Linien in verschiedenen 
Landschaften kreieren. Es geht darum, in einer objektiven 
Umgebung kreativ zu werden. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 13! 
 

Kursanforderungen: Ausser Disziplin und Aufmerksamkeit werden keine 
Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
gemeinsam fokussiert und zielorientiert. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 27. August 2026 – 11. Februar 2027 

 Donnerstag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 13 – Freerunning / Akrobatik – 2. Semester (Unterstufe)  

 
Beschreibung: 

 
Freerunning ist eine Ausdrucksform, bei der mit verschiedenen 
Hindernissen und der Umgebung interagiert wird. Freerunning 
kann Sprünge und Drehungen beinhalten. Diese Bewegungen 
werden in der Regel von anderen Sportarten übernommen, wie. 
z.B. Gymnastik, Tricking oder Breakdance. Freerunner können 
ihre eigenen Bewegungen, Flows und Linien in verschiedenen 
Landschaften kreieren. Es geht darum, in einer objektiven 
Umgebung kreativ zu werden. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 12! 
 

Kursanforderungen: Ausser Disziplin und Aufmerksamkeit werden keine 
Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
gemeinsam fokussiert und zielorientiert. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 04. März 2027 – 15. Juli 2027 

 Donnerstag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 14 – Freerunning / Akrobatik – 1. Semester (Mittelstufe)  

 
Beschreibung: 

 
Freerunning ist eine Ausdrucksform, bei der mit verschiedenen 
Hindernissen und der Umgebung interagiert wird. Freerunning 
kann Sprünge und Drehungen beinhalten. Diese Bewegungen 
werden in der Regel von anderen Sportarten übernommen, wie. 
z.B. Gymnastik, Tricking oder Breakdance. Freerunner können 
ihre eigenen Bewegungen, Flows und Linien in verschiedenen 
Landschaften kreieren. Es geht darum, in einer objektiven 
Umgebung kreativ zu werden. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 15! 
 

Kursanforderungen: Ausser Disziplin und Aufmerksamkeit werden keine 
Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
gemeinsam fokussiert und zielorientiert. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 25. August 2026 – 09. Februar 2027 

 Dienstag, 15:50 – 16:50 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 15 – Freerunning / Akrobatik – 2. Semester (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Freerunning ist eine Ausdrucksform, bei der mit verschiedenen 
Hindernissen und der Umgebung interagiert wird. Freerunning 
kann Sprünge und Drehungen beinhalten. Diese Bewegungen 
werden in der Regel von anderen Sportarten übernommen, wie. 
z.B. Gymnastik, Tricking oder Breakdance. Freerunner können 
ihre eigenen Bewegungen, Flows und Linien in verschiedenen 
Landschaften kreieren. Es geht darum, in einer objektiven 
Umgebung kreativ zu werden. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 14! 
 

Kursanforderungen: Ausser Disziplin und Aufmerksamkeit werden keine 
Vorkenntnisse erwartet. Mädchen und Knaben trainieren 
gemeinsam fokussiert und zielorientiert. Bequeme 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Dirty Hands, Baar 

Durchführung: 02. März 2027 – 13. Juli 2027 

 Dienstag, 15:50 – 16:50 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 16 – Grundlagen des Kung Fu und der Selbstverteidigung – 
1. Semester (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
In der SKEMA Selbstverteidigung entdeckst du Techniken aus 
dem Shaolin- und dem Wing-Chun-Kung-Fu.  
Du trainierst starke Kicks und Schläge, lernst aber auch, 
Angriffen geschickt auszuweichen, sie abzuwehren oder 
umzulenken.  
So wirst du sicherer und kannst dich im Notfall gut schützen. 
Weiter Infos und Videos unter: skema.ch/jugend-
selbstverteidigung/ 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 17! 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig, Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Theo Portmann, SKEMA Horgen 

Durchführung: 28. August 2026 – 12. Februar 2027 

 Freitag, 13:00 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 



 

Freifach-Kursprogramm Schule Rüschlikon 12/38 

Sport 17 – Grundlagen des Kung Fu und der Selbstverteidigung – 
2. Semester (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
In der SKEMA Selbstverteidigung entdeckst du Techniken aus 
dem Shaolin- und dem Wing-Chun-Kung-Fu.  
Du trainierst starke Kicks und Schläge, lernst aber auch, 
Angriffen geschickt auszuweichen, sie abzuwehren oder 
umzulenken.  
So wirst du sicherer und kannst dich im Notfall gut schützen. 
Weiter Infos und Videos unter: skema.ch/jugend-
selbstverteidigung/ 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 16! 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Theo Portmann, SKEMA Horgen 

Durchführung: 05. März 2027 – 16. Juli 2027 

 Freitag, 13:00 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 18 – Kindergartenschwimmen / Wassergewöhnung 
(1. und 2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
In diesem Kurs lernen die Kinder sich im Wasser zu orientieren 
und die verschiedenen Basiselemente des Schwimmens wie 
das Gleiten auf dem Bauch und auf dem Rücken, das Tauchen 
und ins tiefe Wasser springen. (swimmsports.ch / Teststufen 1 
und 2) 
 
 

Kursanforderungen: Die Eltern sind für den Transport selbst verantwortlich. Pro 
Kurstag ist die Mithilfe eines Elternteils notwendig. Danke für 
Ihre Unterstützung. 
 

Leitung: Olga Zürcher 

Durchführung: 24. August 2026 – 12. Juli 2027 

 Montag, 13:15 – 13:50 Uhr 

Ort / Zimmer: Hallenbad 

Zielgruppen: 1. Kindergarten 
2. Kindergarten 

Kosten: CHF 440 
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Sport 19 – Polysport Moos (2. Kindergarten / Unterstufe) 

 
Beschreibung: 

 
In den polysportive Bewegungslektionen lernen die Kinder unter 
anderem zu balancieren, zu klettern und sich um die eigene 
Körperachse zu drehen. Es werden viele Spiele gespielt, 
verschiedene Sportarten kennengelernt und die Kinder bewegen 
sich draussen und in der Turnhalle. 
 
 

Kursanforderungen: Bei Kursbeginn werden keine Vorkenntnisse erwartet, Mädchen 
und Knaben trainieren zusammen.  Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Nadia Corrado 

Durchführung: 24. August 2026 – 12. Juli 2027 

 Montag, 13:00 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 
1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 20 – SKEMA Kampfkunst – 1. Semester (Unterstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der SKEMA Kampfkunst. 
Es werden Bewegungen und Formen aus dem Shaolin Kung Fu 
sowie Techniken zum Selbstschutz erlernt. Dadurch verbessern 
sich Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Aufmerksamkeit. 
Wichtig: Es gibt keine Sparrings (Zweikämpfe).  Weitere Infos 
und Videos unter www.skema.ch/kinder-kung-fu. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 21! 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig, Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Theo Portmann, SKEMA Horgen 

Durchführung: 27. August 2026 – 11. Februar 2027 

 Donnerstag, 13:00 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 21 – SKEMA Kampfkunst – 2. Semester (Unterstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der SKEMA Kampfkunst. 
Es werden Bewegungen und Formen aus der Shaolin Kung Fu 
sowie Techniken zum Selbstschutz erlernt. Dadurch verbessern 
sich Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Aufmerksamkeit. 
Wichtig: es gibt keine Sparrings (Zweikämpfe). Weitere 
Informationen und Videos unter www.skema.ch/kinder-kung-fu. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 20! 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Theo Portmann, SKEMA Horgen 

Durchführung: 04. März 2027 – 15. Juli 2027 

 Donnerstag, 13:00 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 22 – Sportklettern / Bouldern Grundkurs (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Die Kinder lernen in diesem Kurs ihren Körper besser kennen 
und finden ihre Balance in verschiedensten Übungsanlagen. Sie 
lernen jemanden am Seil zu sichern und Verantwortung zu 
übernehmen. Die Kinder klettern und bouldern immer unter 
Aufsicht. 
 
 

Kursanforderungen: Der Kurs ist für Kinder vorgesehen, die in Rüschlikon noch 
keinen Sportklettern Grundkurs besucht haben. Mädchen und 
Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung und 
Trinkflasche mitnehmen.  Kletterschuhe und Klettergurt werden 
zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Dmitrij Schloss, Nadia Ender 

Durchführung: 24. August 2026 – 08. Februar 2027 

 Montag, 16:30 – 17:30 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 
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Sport 23 – Sportklettern / Bouldern Technikkurs (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Bereits erworbene Fähigkeiten werden gefestigt und neue, 
verschiedene Klettertechniken werden erlernt. Dabei steht das 
Sturztraining im Vordergrund. Die Kinder klettern und bouldern 
immer unter Aufsicht. 
 
 
 

Kursanforderungen: Erfolgreich beendeter Sportklettern Grundkurs (an der Schule 
Rüschlikon oder extern), selbstständiges Sichern. 
Kursanmeldung/-besuch erfolgen ausschliesslich nur mit 
Empfehlung des Kursleiters. Kletterschuhe und Klettergurt 
werden zur Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Dmitrij Schloss, Nadia Ender 

Durchführung: 01. März 2027 – 12. Juli 2027 

 Montag, 16:30 – 17:30 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-2 Turnhalle 2 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 220 

 

Sport 24 – Synchronschwimmen (2. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Synchronschwimmen hat sich aus dem früher populären 
Wasserballett entwickelt. Es ist seit 1984 olympisch und besteht 
aus den Disziplinen Solo, Duett und Team. In diesem Kurs 
bieten wir die vier Schwimmstile Crawl, Rückencrawl, Brust und 
Delfin sowie Synchronschwimmen an. 
 
 

Kursanforderungen: Die Eltern sind für den Transport selbst verantwortlich. Bei 
Überschneidung mit dem Stundenplan, können die Kinder den 
Regelunterricht früher verlassen (Dispensation der 
Schulleitung). 
 

Leitung: Olga Zürcher 

Durchführung: 24. August 2026 – 12. Juli 2027 

 Montag, 16:00 – 16:45 Uhr 

Ort / Zimmer: Hallenbad 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 

Kosten: CHF 440 
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Sport 25 – Unihockey Unterstufe – (2. Klasse / 3. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Unihockey ist ein schnelles und dynamisches Ballspiel und nicht 
nur in der Schule äusserst beliebt. In diesem Kurs lernen die 
Kinder die Basics des Spiels kennen. Verschiedene Spielformen 
wechseln sich mit Übungen zum sicheren und geschickten 
Umgang mit dem Stock, genauem Passen und Schiessen ab. 
Weiter werden im Kurs auch der Teamgeist und das Fairplay 
gefördert. Mädchen und Knaben spielen gemeinsam. 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, persönliche Schutzbrille und Trinkflasche 
mitnehmen. 
 

Leitung: Daniel Hotz, Lionel Milius 

Durchführung: 28. August 2026 – 16. Juli 2027 

 Freitag, 12:45 – 13:30 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 440 

 

Sport 26 – Unihockey Mittelstufe (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Unihockey ist ein schnelles und dynamisches Spiel und nicht 
nur in der Schule äusserst beliebt. In diesem Kurs lernen die 
Kinder die Basics des Spiels kennen. Verschiedene Spielformen 
wechseln sich mit Übungen zum sicheren und geschickten 
Umgang mit dem Stock, genauem Passen und Schiessen ab. 
Weiter werden im Kurs auch der Teamgeist und das Fairplay 
gefördert. Mädchen und Knaben spielen gemeinsam. 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, persönliche Schutzbrille, Duschsachen und 
Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Daniel Hotz 

Durchführung: 27. August 2026 – 15. Juli 2027 

 Donnerstag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 440 
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Sport 27 – Unihockey Schnupperkurs (1. – 2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
In diesem spielerischen Unihockey-Schnupperkurs können die 
Kinder erste Erfahrungen mit Unihockey sammeln, entdecken 
die Freude an Bewegung, Teamgeist und den Umgang mit Ball 
und Stock. Mit altersgerechten Übungen, kleinen Spielen und 
spannenden Parcours werden Koordination, Geschicklichkeit, 
Reaktion und soziale Fähigkeiten gefördert. Der Spass steht 
dabei im Vordergrund. 
 
An den ersten Kursdaten werden die Kinder per Pedibus zur Turnhalle 
im Dorf begleitet. 

 
Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 

und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung und 
Hallenturnschuhe mitnehmen. Schutzbrillen werden zur 
Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Daniel Hotz 

Durchführung: 30. März 2027 - 01. Juni 2027 

 Dienstag, 13:00 - 13:30 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 1. Kindergarten 
2. Kindergarten 

Kosten: CHF 140 

 

Sport 28 – Unihockey Schnupperkurs (1. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
In diesem spielerischen Unihockey-Schnupperkurs können die 
Kinder erste Erfahrungen mit Unihockey sammeln, entdecken 
die Freude an Bewegung, Teamgeist und den Umgang mit Ball 
und Stock. Mit altersgerechten Übungen, kleinen Spielen und 
spannenden Parcours werden Koordination, Geschicklichkeit, 
Reaktion und soziale Fähigkeiten gefördert. Der Spass steht 
dabei im Vordergrund. 
 
An den ersten Kursdaten werden die Kinder per Pedibus zur Turnhalle 
im Dorf begleitet. 

 
Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 

und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung und 
Hallenturnschuhe mitnehmen. Schutzbrillen werden zur 
Verfügung gestellt. 
 

Leitung: Daniel Hotz 

Durchführung: 22. März 2027 – 31. Mai 2027 

 Montag, 16:00 - 16:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DG-U2-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 1. Klasse 

Kosten: CHF 140 
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Sport 29 – Velofahren (3. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Fährst du gerne Velo, möchtest mehr Sicherheit im Umgang mit 
dem Fahrrad erlangen oder einfach deine Fahrtechnik und 
Geschicklichkeit verbessern? Dann ist dieser Kurs genau das 
Richtige für dich. Wir bereiten uns in diesem Kurs auch gezielt 
die auf die Veloprüfung am Ende des 5. Schuljahres vor und 
wiederholen die Verkehrsregeln. 
 

Kursanforderungen: Für den Kurs sind keine speziellen Vorkenntnisse nötig.  
Mitbringen: eigenes Velo und Helm. Der Velocheck/Service ist 
vor Kursbeginn gemacht. 
 

Leitung: Daniel Hotz, Lionel Milius 

Durchführung: 16. April 2027 – 18. Juni 2027 

 Freitag, 16:15 - 17:30 Uhr 

Ort / Zimmer: Schulhausplatz 

Zielgruppen: 3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 

Kosten: CHF 180 

 

Sport 30 – WORLD UNITED Football Academy 
(2. Kindergarten / 1. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
In den jungen Altersstufen steht die Freude am Spiel im 
Vordergrund. Die Förderung der Spielfreude wird beim "Mini-
Spiel" erfolgreich umgesetzt, die Kinder spielen dabei auf zwei 
kleine Tore, abwechselnd mit Mini- oder Standardfussbällen. 
Das WUFA-Team vermittelt die Grundlagen der Fussballtechnik. 
Die Persönlichkeits- und Leistungsentwicklung der Kinder 
werden gefördert. 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenschuhe und Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Football Academy, W.U.F.A. Zürich 

Durchführung: 25. August 2026 – 13. Juli 2027 

 Dienstag, 16:00 – 17:00 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 
1. Klasse 

Kosten: CHF 440 
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Sport 31 – WORLD UNITED Football Academy (2. – 6. Klasse)   

 
Beschreibung: 

 
In den jungen Altersstufen steht die Freude am Spiel im 
Vordergrund. Die Förderung der Spielfreude wird beim "Mini-
Spiel" erfolgreich umgesetzt, die Kinder spielen dabei auf zwei 
kleine Tore, abwechselnd mit Mini- oder Standardfussbällen. 
Das WUFA-Team vermittelt die Grundlagen der Fussballtechnik. 
Die Persönlichkeits- und Leistungsentwicklung der Kinder 
werden gefördert. 
 

Kursanforderungen: Keine Vorkenntnisse und Vereinszugehörigkeit nötig. Mädchen 
und Knaben trainieren miteinander. Bequeme Sportkleidung, 
Hallenschuhe und Trinkflasche mitnehmen. 
 

Leitung: Football Academy, W.U.F.A. Zürich 

Durchführung: 25. August 2026 – 13. Juli 2027 

 Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr 

Ort / Zimmer: MT-E-1 Turnhalle 1 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 440 

 

Natur 32 – Gartenzwerge (2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
Werde eine grosse Gärtnerin/ ein grosser Gärtner und pflanze 
dein eigenes Gemüse an. Die Schülerinnen und Schüler 
bepflanzen einige Gartenbeete nach Anleitung mit Gemüse. 
Manchmal spielen wir im Garten oder kochen etwas Feines. 
 
 

Kursanforderungen: Freude in der Natur zu arbeiten. 
 

Leitung: Doris Helfenstein, Meike Tuckermann 

Durchführung: 14. Mai 2027 – 06. Oktober 2027 

 14. Mai – 16. Juli 2027 (Freitag): 14.00 – 15.30 Uhr 
25. August – 06. Oktober 2027 (Mittwoch): 16.00 – 17.30 Uhr 

Ort / Zimmer: Schulgarten 

Zielgruppen: 2. Kindergartenjahr 

Kosten: CHF 380 
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Natur 33 – Schulgarten (1. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Der Schulgarten ist ein wunderbares Stück Natur in 
unmittelbarer Nähe zur Schulanlage Dorf Rüschlikon. Die 
Schülerinnen und Schüler erhalten zu dritt ein Gartenbeet, das 
sie nach Anleitung mit Gemüse bepflanzen. Daneben geniessen 
wir diverse Beeren und frisches Obst direkt vom Baum. Im 
Herbst verarbeiten wir einige Gemüse und Früchte direkt in 
unserem prächtigen Schulgarten. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 34! 
 

Kursanforderungen: Freude in der Natur zu arbeiten. 
 

Leitung: Doris Helfenstein, Meike Tuckermann 

Durchführung: 14. Mai 2027 – 08. Oktober 2027 

 Freitag, 15:45 - 17:00 Uhr 

Ort / Zimmer: Schulgarten 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 

Kosten: CHF 400 

 

Natur 34 – Schulgarten (1. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Der Schulgarten ist ein wunderbares Stück Natur in 
unmittelbarer Nähe zur Schulanlage Dorf Rüschlikon. Die 
Schülerinnen und Schüler erhalten zu dritt ein Gartenbeet, das 
sie nach Anleitung mit Gemüse bepflanzen. Daneben geniessen 
wir diverse Beeren und frisches Obst direkt vom Baum. Im 
Herbst verarbeiten wir einige Gemüse und Früchte direkt in 
unserem prächtigen Schulgarten. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 33! 
 

Kursanforderungen: Freude in der Natur zu arbeiten. 
 

Leitung: Doris Helfenstein, Meike Tuckermann 

Durchführung: 14. Mai 2027 – 08. Oktober 2027 

 Freitag, 17:00 – 18:30 Uhr 

Ort / Zimmer: Schulgarten 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 

Kosten: CHF 400 
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Kunst 35 – Fimo Schmuck und Dekoration (2. – 3. Klasse)  

 
Beschreibung: 

 
Lust auf eine kreative Auszeit, bei der deine Ideen Form 
annehmen? In diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in die bunte 
Welt von Fimo ein! Ob Schmuck, kleine Deko Objekte oder 
persönliche Geschenke, deiner Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt. Du lernst spielerisch den Umgang mit Fimo, das 
Mischen von Farben, verschiedene Form- und 
Gestaltungstechniken sowie einfache Tricks für tolle Effekte. 
Ganz ohne Druck, dafür mit viel Freude am Ausprobieren, 
Gestalten und Lachen.  
Am Ende hältst du nicht nur einzigartige Werke in den Händen, 
sondern nimmst auch neue Ideen, Inspiration und richtig gute 
Laune mit nach Hause. Komm vorbei, werde kreativ und hab 
Spass! 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 36! 
 

Kursanforderungen: Freude am Basteln. 
 

Leitung: Katja Brütsch, Livia Sommerhalder 

Durchführung: 07. September 2026 – 26. Oktober 2026 

 Montag, 16:00 – 17:30 Uhr 

 07.09.26 / 21.09.26 / 28.09.26 / 19.10.26 / 26.10.26 / 02.11.26 

Ort / Zimmer: MM-U1-2 Werkstatt 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 300 
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Kunst 36 – Fimo Schmuck und Dekoration (2. – 3. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Lust auf eine kreative Auszeit, bei der deine Ideen Form 
annehmen? In diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in die bunte 
Welt von Fimo ein! Ob Schmuck, kleine Deko Objekte oder 
persönliche Geschenke, deiner Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt. Du lernst spielerisch den Umgang mit Fimo, das 
Mischen von Farben, verschiedene Form- und 
Gestaltungstechniken sowie einfache Tricks für tolle Effekte. 
Ganz ohne Druck, dafür mit viel Freude am Ausprobieren, 
Gestalten und Lachen.  
Am Ende hältst du nicht nur einzigartige Werke in den Händen, 
sondern nimmst auch neue Ideen, Inspiration und richtig gute 
Laune mit nach Hause. Komm vorbei, werde kreativ und hab 
Spass. 
 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 35! 
 

Kursanforderungen: Freude am Basteln. 
 

Leitung: Katja Brütsch, Livia Sommerhalder 

Durchführung: 22. März 2027 - 31. Mai 2027 

 Montag, 16:00 – 17:30 Uhr 

 22.03.27 / 05.04.27 / 12.04.27 / 10.05.27 / 24.05.27 / 31.05.27 

Ort / Zimmer: MM-U1-2 Werkstatt 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 300 

 

Kunst 37 – Freies Malen und Gestalten (1. – 2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
In diesem Kurs können die Kinder ihre Kreativität entfalten und 
durch unbeschwertes Ausprobieren ihre persönliche 
Ausdrucksweise finden. Dabei steht der kreative Prozess im 
Vordergrund und nicht das Endprodukt. Dadurch können die 
kreativen und intuitiven Fähigkeiten des Kindes bewahrt und 
gestärkt werden. 
Im Kurs können verschiedene Materialien und Techniken 
entdeckt und ausprobiert werden. 
 

Kursanforderungen: Mitnehmen: Kleidung und Finken, welche schmutzig werden 
dürfen. 
 

Leitung: Jana Schuppli 

Durchführung: 11. Januar 2027 – 10. Mai 2027 

 Montag, 13:30 - 15:00 Uhr 

Ort / Zimmer: MA-U1-2.2 Malatelier 

Zielgruppen: 1. Kindergarten 
2. Kindergarten 

Kosten: CHF 300 
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Kunst 38 – Knüpfen (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Du lernst verschiedene Knüpftechniken kennen und knüpfst 
schöne Armbänder oder Anhänger. Es steht dir eine grosse 
Farbauswahl an Garnen, Paracord und Nylonschnüren zur 
Verfügung. 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Irene Scheller 

Durchführung: 24. Mai 2027 – 28. Juni 2027 

 Montag, 12:45 – 13:45 Uhr 

 24.05.27 / 31.05.27 / 07.06.27 / 14.06.27 / 21.06.27 / 28.06.27 

Ort / Zimmer: DB-U1-1.1 Textilzimmer 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 120 

 

Kunst 39 – Mosaik Kunst (Unterstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Wir entdecken die bunten Glassteine und werden einfache 
Gegenstände verzieren. 
 
 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Erika Burri 

Durchführung: 20. Oktober 2026 – 24. November 2026 

 Dienstag, 15:45 - 17:15 Uhr 

 20.10.26 / 27.10.26 / 03.11.26 / 10.11.26 / 17.11. 26 / 24.11.26 

Ort / Zimmer: DB-U2-1 Werkstatt 

Zielgruppen: 1. Klasse 
2. Klasse 
3. Klasse 

Kosten: CHF 160 
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Kunst 40 – Mosaik Kunst (Mittelstufe) 

 
Beschreibung: 

 
Kreatives Gestalten mit bunten Glassteinen und herstellen von 
eigenen Werken. 
 
 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Erika Burri 

Durchführung: 07. Januar 2027 – 11. Februar 2027 

 Donnerstag, 15:45 - 17:15 Uhr 

 07.01.27 / 14.01.27 / 21.01.27 / 28.01.27 / 04.02.27 / 11.02.27 

Ort / Zimmer: DB-U2-1 Werkstatt 

Zielgruppen: 4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 180 

 

Kunst 41 – Speckstein (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Du gestaltest frei mit Speckstein. Amulette, kleine Skulpturen 
und deine eigenen Ideen kannst du in diesem Kurs umsetzen. 
Du lernst die verschiedenen Werkzeuge fachgerecht 
einzusetzen und wirst staunen, wie aus einem Stein eine von dir 
erdachte Form entsteht! 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Irene Scheller 

Durchführung: 24. August 2026 – 28. September 2026 

 Montag, 15:45 – 17:15 Uhr 

 24.08.26 / 31.08.26 / 07.09.26 / 14.09.26 / 21.09.26 / 28.09.26 

Ort / Zimmer: DB-U2-2 Holzwerkstatt 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 160 
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Kunst 42 – Upcycling! Eigene Kunstwerke, mit Faden und Farbe 
auf Stoff, Bekleidung (4. – 6. Klasse)  

 
Beschreibung: 

 
Du lernst die wichtigsten Stickstiche sowie Druck- und 
Applikationstechniken kennen. Durch ihre Kombination 
entstehen unbegrenzte Gestaltungsmöglichkeiten – so wird aus 
alten Textilien ein neues Kunstwerk!  
Punkt, Linie, Fläche und Schrift lassen sich auf Kleidung, Stoff 
oder Accessoires umsetzen. Freue dich auf einen spannenden 
Kurs, einen tollen Materialfundus und bringe deine 
Lieblingsstücke mit. 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Eliane Zgraggen 

Durchführung: 27. August 2026 – 11. Februar 2027 

 Donnerstag, 12:45 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DB-U1-1 Textiles Werken  

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 220 

 

Musik 43 – Musik und Bewegung (2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
Lieder singen, musizieren auf Kleininstrumenten, Tanzen, 
Geschichten hören und nachspielen. Anhand verschiedener 
Spielformen und vielfältigem Material, regt der Kurs Fantasie, 
Spiellust und die Sinne an, und vermittelt so einen Einstieg in 
die Musik- und Bewegungsarbeit. 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 44! 
 

Kursanforderungen: Es benötigt keinerlei Vorkenntnisse, nur Freude an der Musik 
und Bewegung. 
 

Leitung: Michelle Fuchs 

Durchführung: 24. August 2026 – 12. Juli 2027 

 Montag, 13:00 – 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DB-O1-7 Singsaal 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 

Kosten: CHF 440 
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Musik 44 – Musik und Bewegung (2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
Lieder singen, musizieren auf Kleininstrumenten, Tanzen, 
Geschichten hören und nachspielen. Anhand verschiedener 
Spielformen und vielfältigem Material, regt der Kurs Fantasie, 
Spiellust und die Sinne an, und vermittelt so einen Einstieg in 
die Musik- und Bewegungsarbeit. 
ACHTUNG: Gleicher Kurs wie Kurs 43! 
 

Kursanforderungen: Es benötigt keinerlei Vorkenntnisse, nur Freude an der Musik 
und Bewegung. 
 

Leitung: Michelle Fuchs 

Durchführung: 24. August 2026 – 12. Juli 2027 

 Montag, 14:00 – 14:45 Uhr 

Ort / Zimmer: DB-O1-7 Singsaal 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 

Kosten: CHF 440 

 

Backen 45 – Cupcakes und Cakepops (2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
Wir backen und verzieren bunte Cupcakes und Cakepops. 
 
 
 
 
 
 

Kursanforderungen: Bitte eine Kochschürze und ein Gefäss für die Resten 
mitbringen. Allergien und Unverträglichkeiten bitte vorgängig der 
Schulverwaltung melden. 
 

Leitung: Fabienne Gerber-Mauchle 

Durchführung: 24. August 2026 – 28. September 2026 

 Montag, 14:00 – 15:30 Uhr 

 24.08.26 / 31.08.26 / 07.09.26 / 21.09.26 / 28.09.26 

Ort / Zimmer: DB-U1-11 Schulküche 

Zielgruppen: 2. Kindergarten 

Kosten: CHF 160 
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Backen 46 – Cupcakes und Cakepops (1. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Wir backen und verzieren bunte Cupcakes und Cakepops. 
 
 
 
 
 

Kursanforderungen: Bitte eine Kochschürze und ein Gefäss für die Resten 
mitbringen. Allergien und Unverträglichkeiten bitte vorgängig der 
Schulverwaltung melden. 
 

Leitung: Fabienne Gerber-Mauchle 

Durchführung: 24. Agust 2026 – 28. September 2026 

 Montag, 16:00 - 17:30 Uhr 

 24.08.26 / 31.08.26 / 07.09.26 / 21.09.26 / 28.09.26 

Ort / Zimmer: DB-U1-11 Schulküche 

Zielgruppen: 1. Klasse  
2. Klasse  
3. Klasse  
4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 160 

 

Kochen 47 – Saisonale Gerichte kochen (2. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
In diesem Kochkurs lernt ihr mit saisonalen Zutaten einfache, 
leckere Gerichte herzustellen. Ihr probiert unterschiedliche 
Kochmethoden aus und erlebt schmackhafte Lebensmittel. Wir 
schauen gemeinsam an, woher die Zutaten kommen und wie 
vielfältig und abwechslungsreich sie eingesetzt werden können. 
Gemeinsam essen wir am Schluss unsere Köstlichkeiten. Es 
sind keine Voraussetzungen nötig. 
 

Kursanforderungen: Bitte eine Kochschürze und ein Gefäss für die Resten 
mitbringen. 
 

Leitung: Luzia Oberholzer 

Durchführung: 27. August 2026 – 01. Juli 2027 

 Donnerstag, 16:30 – 18:30 Uhr 

 27.08.26 / 24.09.26 / 22.10.26 / 19.11.26 / 17.12.26 / 14.01.27 / 
11.02.27 / 11.03.27 / 08.04.27 / 13.05.27 / 10.06.27 / 01.07.27 

Ort / Zimmer: DB-U1-11 Schulküche 

Zielgruppen: 2. Klasse  
3. Klasse  
4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 250 
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Kochen 48 – Selbstgemachtes aus der Küche (2. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Ob süss oder herzhaft – mit wenig Aufwand entstehen kreative 
und leckere Mitbringsel für jeden Anlass. Wir zeigen dir 
abwechslungsreiche Ideen aus der Küche und liefern gleich die 
passende Verpackungsidee mit dazu. 
 
 

Kursanforderungen: Allergien und Unverträglichkeiten bitte vorgängig der Kursleitung 
melden. 
 

Leitung: Luzia Oberholzer 

Durchführung: 05. März 2027 – 23. April 2027 

 Freitag, 16:00 – 17:30 Uhr 

 05.03.27 / 12.03.27 / 02.04.27 / 09.04.27 / 16.04.27 / 23.04.27 

Ort / Zimmer: DB-U1-11 Schulküche 

Zielgruppen: 2. Klasse  
3. Klasse 
4. Klasse 
5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 160 

 

Wissen 49 – Ab ins Märchenland (1. – 2. Kindergarten) 

 
Beschreibung: 

 
Gerne tauche ich mit Ihrem Kind in die Welt der Märchen ein. 
Sieben an der Zahl. Jedes Märchen werden wir entweder mit 
Malen, einfachem Darstellen oder einer kleinen Bastelarbeit 
vertiefen. 
Mitnehmen: Hausschuhe 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Vibeke Vingnaes 

Durchführung: 06. Januar 2027 – 10. März 2027 

 Mittwoch, 14:00 – 15:30 Uhr 

 06.01.27 / 13.01.27 / 20.01.27 / 27.01.27 / 03.02.27 / 03.03.27 / 
10.03.27 

Ort / Zimmer: MA-E-2 Kindergarten 

Zielgruppen: 1. Kindergarten 
2. Kindergarten 

Kosten: CHF 130 
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Wissen 50 – Gesellschaftsspiele (3. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Steckt auch in dir ein Spielfuchs? Spielst du vielleicht schon 
bekannte Spiele wie Schach, Jass, Mühle oder Backgammon? 
Kennst du die „Siedler von Catan“, "Carcassone" oder „Ticket to 
Ride“? In diesem Kurs lernen wir die Regeln traditioneller und 
moderner Spiele kennen und spielen diese natürlich ausgiebig. 
Sowohl Spielanfänger als auch fortgeschrittene Strategen 
kommen in diesem Kurs bestimmt auf ihre Rechnung. 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Daniel Hotz 

Durchführung: 19. Oktober 2026 – 08. Februar 2027 

 Montag, 15:45 – 17:00 Uhr 

Ort / Zimmer: DA-O1-2 Klassenzimmer 

Zielgruppen: 3. Klasse  
4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 200 

 

Wissen 51 – Abenteuer mit Qobo der Roboterschnecke erleben 
(1. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Bist du in der 1. Klasse und möchtest spielerisch Roboter 
verstehen und steuern lernen? Dann komm zu unserem Qobo-
Kurs! In diesem Freifachkurs lernst du gemeinsam mit Qobo, 
der lustigen Roboter-Schnecke, wie man einfache Befehle nutzt, 
damit er sich bewegt, Töne macht oder Hindernissen ausweicht. 
Gemeinsam bauen und knobeln wir, entdecken, wie Qobo denkt 
und lassen ihn kleine Abenteuer erleben. Wir programmieren 
Qobo mit kinderfreundlicher Software und sehen direkt, was 
passiert. Hier kannst du ausprobieren, tüfteln und staunen ganz 
wie echte Forscher/innen. 
 
 

Kursanforderungen: Für alle Kinder der 1. Klasse, die neugierig auf Technik sind und 
Freude am Entdecken haben. Du brauchst kein Vorwissen im 
Programmieren. 
 

Leitung: Jasmin Nussbaumer, Marina Oeschger 

Durchführung: 07. Januar 2027 – 04. Februar 2027 

 Donnerstag, 16:00 – 17:30 Uhr 

 07.01.27 / 14.01.27 / 21.01.27 / 28.01.27 / 04.02.27 

Ort / Zimmer: DB-U1-10 Informatik 

Zielgruppen: 1. Klasse  

Kosten: CHF 200 
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Wissen 52 – Delightex erstelle deine eigene virtuelle Welt mit VR & 
Merge Cubes (5. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Hast du dir schon einmal gewünscht, deine eigene Welt zu 
erschaffen? In diesem Freifachkurs wird genau das möglich. Mit 
Delightex Edu gestaltest du deine eigene virtuelle Welt: Du 
baust Landschaften, Häuser oder Fantasiewelten, fügst Figuren 
ein und erfindest spannende Szenen.  Aber das ist noch nicht 
alles. Mit dem Merge Cube oder unseren VR-Brillen kannst du 
deine Welt plötzlich direkt vor dir sehen fast so, als wärst du 
mittendrin. Du lernst, wie man 3D-Welten gestaltet und einfache 
Programmierungen einbaut, damit sich Figuren bewegen oder 
etwas Besonderes passiert. 
 
 

Kursanforderungen: Für alle Kinder, die gerne gestalten, träumen und digitale 
Abenteuer erleben möchten.  Du brauchst keine Vorkenntnisse 
im Programmieren. Wenn du bereits programmieren kannst, 
hast du ganz viele Möglichkeiten dein Wissen anzuwenden. 
 

Leitung: Jasmin Nussbaumer, Marina Oeschger 

Durchführung: 29. Oktober 2026 – 17. Dezember 2026 

 Donnerstag, 16:00 – 17:30 Uhr 

 29.10.26 / 05.11.26 / 12.11.26 / 19.11.26 / 26.11.26 / 03.12.26 / 
10.12.26 / 17.12.26  

Ort / Zimmer: DB-U1-10 Informatik 

Zielgruppen: 5. Klasse 
6. Klasse 

Kosten: CHF 300 
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Wissen 53 – Lego Spike – Robotikkurs für Anfänger/innen 
(4. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Magst du Lego? Und wolltest du schon immer einmal einen 
eigenen Roboter bauen? In diesem Freifachkurs baust du mit 
Lego spannende Fahrzeuge, Tiere oder Maschinen und bringst 
sie danach mit dem iPad zum Leben. Du lernst Schritt für 
Schritt, wie du mit Hilfe des Programmierens deine Bauwerke 
zum Fahren, blinken, drehen oder zum Lösen von Aufgaben 
bringst. Gemeinsam werden wir ausprobieren und tüfteln, was 
alles möglich ist. Hier kannst du kreativ sein, Neues entdecken 
und ein echter Lego Spike-Profi werden. 
 
 
 

Kursanforderungen: Für alle Kinder, die gerne bauen, erfinden und neugierig sind. 
Du brauchst keine Vorkenntnisse im Programmieren. 
 

Leitung: Jasmin Nussbaumer, Marina Oeschger 

Durchführung: 27. August 2026 – 22. Oktober 2026 

 Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr 

 27.08.26 / 03.09.26 / 10.09.26 / 17.09.26 / 24.09.26 / 01.10.26 
22.10.26 

Ort / Zimmer: DB-U1-10 Informatik 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse 

Kosten: CHF 300 
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Wissen 54 – Ozobot – Codes, Challenge & Zukunftsstadt! 
(4. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Hast du Lust, einem kleinen Roboter den Weg zu zeigen? 
Dann ist der Ozobot-Kurs genau das Richtige für dich! 
Der Ozobot ist ein winziger Roboter, der Linien und Farben 
lesen kann. Mit speziellen Farb-Codes bringst du ihn dazu, 
schneller zu fahren, sich zu drehen oder geheime Bewegungen 
auszuführen. Mit Ozoblockly kannst du den Ozobot zusätzlich 
online programmieren. Gemeinsam meistern wir die spannende 
Mars Challenge: 
Hier löst du knifflige Aufgaben, planst clevere Wege und testest 
deine Programmier-Ideen. Teamarbeit, Tüfteln und Ausprobieren 
stehen im Mittelpunkt. Und wenn wir noch Zeit haben, wird es 
richtig kreativ: Wir entwerfen unsere eigene Stadt der Zukunft. 
Wie sieht diese Stadt aus? Welche Aufgaben übernehmen 
Roboter? Du entscheidest und programmierst mit. 
 

Kursanforderungen: Für alle Kinder, die gerne gestalten, träumen und digitale 
Abenteuer erleben möchten.  Du brauchst keine Vorkenntnisse 
im Programmieren. Wenn du bereits programmieren kannst, 
hast du ganz viele Möglichkeiten dein Wissen anzuwenden. 
 

Leitung: Jasmin Nussbaumer, Marina Oeschger 

Durchführung: 10. Juni 2027 – 08. Juli 2027 

 Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr 

 10.06.27 / 17.06.27 / 24.06.27 / 01.07.27 / 08.07.27  

Ort / Zimmer: DB-U1-10 Informatik 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse 

Kosten: CHF 200 
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Wissen 55 – Programmieren mit ScratchJr – Erwecke deine 
Geschichten zum Leben! (2. – 3. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Möchtest du lernen, wie du deinen eigenen kleinen Film oder 
dein eigenes Spiel am Tablet programmieren kannst? Dann ist 
ScratchJr genau dein Freifachkurs! In diesem Freifachkurs 
lernst du, wie du Figuren bewegst, sie sprechen lässt und 
spannende Geschichten gestaltest. Mit bunten Programmier-
Blöcken setzt du einfache Befehle und lernst dabei Schritt für 
Schritt, wie das Programmieren funktioniert.  
Mit ScratchJr kannst du: eigene Geschichten erfinden, lustige 
Animationen gestalten und kleine Spiele programmieren. 
Dabei kannst du deine Kreativität einsetzen und lernen, wie ein 
Computer denkt und wie du ihm sagst, was er machen soll.  
Gemeinsam tauchen wir spielerisch und mit ganz viel Fantasie 
in die Welt des Programmierens ein. 
 

Kursanforderungen: Für alle Kinder die gerne einen ersten Einblick in das 
Programmieren erhalten möchten. Du brauchst kein Vorwissen. 
 

Leitung: Jasmin Nussbaumer, Marina Oeschger 

Durchführung: 15. April 2027 – 27. Mai 2027 

 Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr 

 15.04.27 / 22.04.27 / 13.05.27 / 20.05.27 / 27.05.27  

Ort / Zimmer: DB-U1-10 Informatik 

Zielgruppen: 2. Klasse 
3. Klasse  

Kosten: CHF 200 
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Wissen 56 – Werde 3D-Designer*in mit Tinkercad! (4. – 5. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Möchtest du deine eigenen 3D Dinge mit dem iPad entwerfen? 
In diesem Freifachkurs wirst du zur echten 3D-Designer/in. 
Mit Tinkercad lernst du, wie man eigene 3D-Objekte gestaltet: 
Du baust Figuren, Gebäude, Fantasieobjekte oder praktische 
Alltagsgegenstände ganz nach deinen Ideen. 
Dabei trainierst du spielerisch dein räumliches Denken: 
Du überlegst, wie Formen zusammenpassen, wie gross etwas 
sein muss und wie dein Objekt von allen Seiten aussieht. 
Schritt für Schritt lernst du: 
• mit 3D-Formen zu arbeiten 
• Objekte zu verändern und zu kombinieren 
• eigene kreative Projekte umzusetzen 
 

Kursanforderungen: Für alle Kinder die gerne kreativ sind, neues entwickeln oder 
Gegenstände nachbauen möchten. Du brauchst kein Vorwissen. 
 

Leitung: Jasmin Nussbaumer, Marina Oeschger 

Durchführung: 11. Februar 2027 – 08. April 2027 

 Donnerstag, 16:00 - 17:30 

 11.02.27 / 04.03.27 / 11.03.207 / 01.04.27 / 08.04.27  

Ort / Zimmer: DB-U1-10 Informatik 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse  

Kosten: CHF 200 

 

Werken 57 – Drucken (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Du lernst diverse Drucktechniken wie Siebdruck, Gelliprint, 
Lego- und Stempeldruck kennen. Aus deinen bedruckten 
Papieren gestaltest du in Kombination mit Stempeln, Stickern, 
Washitape etc. wunderschöne Unikate wie Karten, Anhänger, 
Buchzeichen, Tüten, Büchlein, Geburtstagskalender usw. – Aus 
einer Fülle an Materialien kannst du auswählen und deiner 
Kreativität freien Lauf lassen. 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Irene Scheller, Nora Scheller 

Durchführung: 02. November 2026 - 07. Dezember 2026 

 Montag, 16:00 - 17:30 

 02.11.26 / 09.11.26 / 16.11.26 / 23.11.26 / 30.11.26 / 07.12.26 

Ort / Zimmer: DB-U2-1 Werkstatt 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 160 
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Werken 58 – Glasfusing (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 
 

 
Wir werden Glas zerbrechen, Glas schneiden und zu neuen 
Kunstwerken zusammensetzen. 
 
 
 
 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Erika Burri 

Durchführung: 29. Oktober 2026 - 03. Dezember 2026 

 Donnerstag, 15:45 - 17:15 Uhr 

 29.10.26 / 05.11.26 / 12.11.26 / 19.11.26 / 26.11.26 / 03.12.26 

Ort / Zimmer: DB-U2-1 Werkstatt 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 160 

 

Werken 59 – Keramikatelier (4. – 6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Hast du Freude am kreativen Gestalten mit Ton? Im 
Keramikatelier kannst du verschiedene Techniken ausprobieren 
– vom Modellieren bis zum Glasieren und eigene Produkte 
herstellen. Gemeinsam formen, gestalten und brennen wir 
einzigartige Kunstwerke! 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Irene Scheller, Fabienne Egloff 

Durchführung: 05.01.2027 - 09.02.2027 

 Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr 

 05.01.27 / 12.01.27 / 19.01.27 / 26.01.27 / 02.02.27 / 09.02.27 

Ort / Zimmer: DB-U2-1 Werkstatt 

Zielgruppen: 4. Klasse  
5. Klasse  
6. Klasse  

Kosten: CHF 160 

 



 

Freifach-Kursprogramm Schule Rüschlikon 36/38 

Werken 60 – Kreativwerkstatt – Schmuck & DIY (2. – 3. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Willst du dir eigene Ohrringe, Freundschaftsbänder oder einen 
Traumfänger machen? Dann ist dieser Kreativkurs genau das 
richtige für dich. Mit bunten Perlen und Fäden basteln wir tolle 
Stücke zum Behalten oder Verschenken. 
 
 

Kursanforderungen: Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 

Leitung: Vanessa Pfitscher 

Durchführung: 31. August 2026 - 14. Dezember 2026 

 Montag, 15:45 - 17:15 Uhr 

Ort / Zimmer: MM-U2-3 Holzwerkstatt 

Zielgruppen: 2. Klasse  
3. Klasse  

Kosten: CHF 220 
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Förderkurse 

 

Wissen 61 – Gymivorbereitungskurs (6. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Im Zentrum steht die intensive Auseinandersetzung mit 
anspruchsvollen Aufgaben auf Gymnasialniveau in den Fächern 
Deutsch und Mathematik, die getrennt voneinander unterrichtet 
werden. Du erhältst verbindliche Hausaufgaben, die du 
selbstständig bearbeitest. Dieser Kurs richtet sich gezielt an 
Schülerinnen und Schüler, die sich auf die Aufnahmeprüfung ins 
Gymnasium vorbereiten möchten, jedoch keinen privaten 
Vorbereitungskurs besuchen. 
 
Die Eltern, deren Kinder die Aufnahmekriterien erfüllen, 
werden zu gegebener Zeit von der Schulleitung kontaktiert. 
 
 
 

Kursanforderungen: Aufnahmebedingung ist die Note 5.25 in den Promotionsfächern 
Mathematik und Deutsch im 2. Zeugnis der 5. Klasse.  
Selbstständige Erledigung der Hausaufgaben. Kursauschluss 
bei unregelmässiger oder undisziplinierter Teilnahme. 
 

Leitung: Simone Flückiger, Kerstin Garrard 

Durchführung: 19. Oktober 2026 - 01. März 2027 

 Montag, 12:45 - 13:45 Uhr 

Ort / Zimmer: Klassenzimmer: DA-O2-2 und DA-O1-3  

Zielgruppen: 6. Klasse  

Kosten: keine 
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Sport 62 – Schwimmförderung (1. – 3. Klasse) 

 
Beschreibung: 

 
Dieser Kurs ist nur auf Empfehlung der Schwimmlehrerin, Frau 
Lucia Allár, möglich. 
 
Die Eltern, deren Kindern eine Teilnahme empfohlen wird, 
werden zu gegebener Zeit von der Schulleitung kontaktiert. 
 
 

Kursanforderungen: Der Transport wird durch die Schule organisiert. Bei 
Überschneidung mit dem Stundenplan, können die Kinder den 
Regelunterricht früher verlassen (Dispensation der 
Schulleitung). 
 

Leitung: Lucia Allár 

Durchführung: 27. August 2026 - 15. Juli 2027 

 Donnerstag, 15:30 - 16:00 Uhr 

Ort / Zimmer: Hallenbad 

Zielgruppen: 1. Klasse  
2. Klasse  
3. Klasse  

Kosten: keine 

 

 


